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Schulung zum Multiplikator 

für Ernährung  

2025

Di. 07.10.2025

09:00 - 13:00 Uhr 

13:00 – 14:00 Uhr Mittagspause

mit kostenlosem Mittagessen in der Auszeit

Mitarbeiter*innen BCD Münster

inkl. (un-)befristet / sowie Auszubildende 

und Praktikant*innen

Die Schulung ist für Sie kostenfrei

Haben Sie Interesse, ein Multiplikator im 

Bereich Ernährung zu werden, dann 

wenden Sie sich gern an Thorsten Winkler 

(Sport- & Gesundheitsangebote BASF 

Coatings)

Themen des Workshops:

Sie erhalten einen Einblick in die 

Ernährungstrends des 21. Jahrhunderts 

und es wird Basiswissen zum Thema BGM 

& ausgewogene Ernährung vermittelt.

Zudem gibt es einen Überblick zu den 

Sport- & Gesundheitsangeboten.

Im zweiten Abschnitt werden verschiedene 

Rezepte vorgestellt und es vermittelt, wie 

man Ernährungstipps weitergeben kann.

Buchung

Anmeldung über SuccessFactors,

im Trainingsangebot suchen nach:

Multiplikatorenschulung

Falls die Anmeldung nicht 

möglich ist bitte mit Thorsten 
Winkler Kontakt aufnehmen

Thorsten Winkler

Tel.: +49 2501 14 2270

Mail: Thorsten.winkler@basf.com
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