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Donnerstag, den 09.06.2026 l Gemeinsame Bewegung macht SpaR! Der
15:00 - 16:00 Uhr: Garderobe und VerkaufT- Spendenlauf bietet fir jeden eine passende
Shirts im Geb3ude C405 (Freizeit) Strecke: 3 km Spaziergang, 5 km laufen /

16:15 Uhr: Aufbruch zum Werksgelande walken und 10 km laufen (ohne Zeitmessung).

Am Ziel (C405, Gebdude FREIZEIT) erwartet sie

‘.& Mitarbeiter®innen , ein gemiitliches Grillevent!
C ) inkl. (un)befristet / sowie Auszubildende, Alle Kinder erhalten eine Medaille

Praktikant*innen, Familienangehdrige,

Pensionére
Fur einen erfolgreichen Spendenlauf bendtigen

wir freiwillige Helfer*innen, die beim Auf- und
Abbau, sowie bei der Organisation wahrend

€ Die Teilnahme ist kostenfrei des Grillevents unterstiitzen. Alle Helfer*innen

erhalten fir ihren Einsatz einen Gutschein flr
einen kostenfreien Monat im Coaching-Tarif.
Meldet euch hierflir gerne tiber das
Umfrageformular an.

Wir freuen uns ber eure Unterstitzung!

Anmeldungen bitte bis zum 27.05.2026 ber
das Umfrageformular einreichen:

B fit e.V. — Verein fiir Sport & Gesundheit -
Telefon: 02501 14 - 5750 B It
Mail: info@b-fit-ms.com

B fit e.V. - Verein fiir Sport & Gesundheit



https://forms.office.com/e/nN90Nij64x
https://forms.office.com/e/nN90Nij64x
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