Kursangebote
im Gebaude

Freizeit

Unsere Kursangebote konnen in drei

Kategorien zugeordnet werden:

Reha-Sport,
Praventionskurse und
Fitness & Gesundheit
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Die Kurse werden von den
Trainer*innen vom Verein fur
Gesundheitssport und
Sporttherpie Miinster e.V.
durchgefiihrt
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Teilnahmebestimmungen fiir die jeweiligen Kurse:

Fitness & Gesundheit:

Die Teilnahme ist (iber eine Mitgliedschaft beim BSV und
durch die Buchung vom Kurs-Tarif (7,50€/Monat)
mdglich. Das Kursangebot bietet eine Vielzahl an
unterschiedlichen Kursen pro Woche an. Dazu gehdren
Pilates, HIIT, Yoga, Sling, Functional Fitness & Step
Aerobic!

Reha-Sport:

Die Teilnahme mit einer von der Krankenkasse
genehmigten &rztlichen Verordnung ist erwiinscht.

Die Reha-Verordnungen werden flir einen Zeitraum von
50 Einheiten in 18 Monaten ausgestellt. Aus diesem
Grund wird dieses Angebot auch teilweise wahrend der
Ferienzeiten aufrechterhalten. Mit dem Reha-Fit-Tarif
(15,00€/Monat inkl. Kurs-Tarif) besteht die Mdglichkeit,
ohne eine Verordnung teilzunehmen.

Praventionskurse:

Die Praventionskurse finden in Kooperation mit
Krankenkassen statt. Aus diesem Grund ist der Kurs bei
regelmaRiger Teilnahme (80%) kostenlos (somit ist keine
Mitgliedschaft notwendig). Bei begriindeten Ausnahmen
(Krankheit, Dienstreisen, Schichtdienst) kann die
20%-Grenze tberschritten werden. Die Kurse werden
Quartalsweise zu verschiedenen Themen angeboten und
umfassen jeweils 10 Einheiten/ Kurs.

Eine vorherige Anmeldung, via App, ist fiir
jeden Kurs erforderlich!

Folgende Kurse erwarten Euch!
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Mittagsprogramm “Aktive Pause”

Nachmittagsprogramm “Fit im Job”

Weitere Informationen...
... zu den Kursen ( z.B. Mdglichkeit zur Buchung

etc.) finden Sie unter: \ E E



https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fmein.b-fit-ms.de%2Flogin-register&data=05%7C02%7Cthorsten.winkler%40basf.com%7Cfecf0f17ce054a8048fa08de8a5df391%7Cecaa386bc8df4ce0ad01740cbdb5ba55%7C0%7C0%7C639100333277839182%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=hmQ5Q2BXWfgaP3wyBpPnH7J7Fe92cc8IXNCx163omWM%3D&reserved=0
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