Multiplikatoren im Bereich

Gesundheit

Durch die Tellnahme an einer Multiplikatoren-

schulung fungieren Mitarbeitende in ihrem >

Arbeitsbereich als Multiplikator fur einen

Gesundheitsteilbereich. Resilienz | Ergonomie | Ernahrung

® Multiplikatoren vermitteln einfuhrende
Informationen und sensibilisieren fur die

Themen Ergonomie & Bewegung, Resilienz
oder Ernahrung.

® Sie informieren uber die Angebote der
Sport- und Gesundheitsférderung und ¢
kénnen grundlegende Ubungen und
Methodiken in Inrem Arbeitsbereich
anleiten.

® Bei Bedarf vermitteln die Multiplikatoren an
weiterfuhrende Unterstutzungsangebote. (

Schulungskonzept

Einmalige 4-stiindige Schulung Zertifizierung
zum Gesundheitsmultiplikator im Multiplikator im
Bereich Resilienz Bereich Resilienz
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7 6ptiona|e, jahrliche Netzwerktreffen >
Einmalige 4-stundige Schulung Zertifizierung /7 aller Multiplikatoren im A

zum Gesundheitsmultiplikator im Multiplikator im Gesundheitsbereich }
Bereich Ergonomie Bereich Ergonomie \ (ca. 3 Stunden, /

P
Austausch & Information)

Ergonomie

Einmalige 4-stundige
Schulung zum Zertifizierung
Gesundheitsmultiplikator im Multiplikator im
Bereich Ernahrung Bereich Ergonomie

\\ Thorsten Winkler Jetzt Uiber das Formular
\

TeI._:.+49 2901 1.4 2270 anmelden und Multiplikator im
Mail: thorsten.winkler@basf.com gewiinschten Bereich werden!

B fit e.V. - Verein fiir Sport & Gesundheit
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