
Aktive Mitgliedschaft 

Angebot Zusatzbeitrag

Fitnessstudio

MONATLICHER GRUNDBEITRAG

BEITRAGSORDNUNG

3,00 €
Abteilungs- und 

Zusatzbeiträge
+

FITNESS & GESUNDHEIT

Leistung

Fitnessstudio +

Coaching

Kurse

Reha Fit 

(ohne Verordnung)

Reha Fit 

(mit Verordnung)

Ernährung

+4,50 € / Monat

+2,75 € / Monat*

+9,00 € / Monat

+21,00 € / Monat

+4,50 € / Monat

+12,00 € / Monat

Beitragsfrei**

+12,00 € / Monat

*Ermäßigt: Bei Eintritt in die Vereinsjugend (bis 24 Jahre), ansonsten bis 21 Jahre

Zusätzlich ist eine Ermäßigung bei einer anerkannten Schwerbehinderung (GdB 50 oder höher) möglich. Bitte einen entsprechenden Nachweis per E-Mail an info@b-fit-ms.com. 

** nach Ablauf der Verordnung wird automatisch die Option Reha-Fit (ohne Verordnung) gebucht, sofern nicht vorher eine von der Krankenkasse genehmigte Folgeverordnung 

eingereicht wurde. 

Nutzung des Fitnessstudios 

(inkl. quartalsweiser EGYM-Coachings, seca-

Körperanalyse (inkl. Auswertungsgespräch) 

sowie Personal Training

Nutzung des Fitnessstudios 

(inkl. EGYM) sowie monatliche Nutzung der 

seca-Körperanalyse 

(ohne Auswertungsgespräch)

Nutzung des Fitnessstudios (inkl. EGYM)

Teilnahme an Fitness- und Gesundheitskursen

Teilnahme an Reha-Fit-Kursen ohne ärztlicher 

Verordnung, inkl. Kurs-Option 

Teilnahme an Reha-Fit-Kursen mit ärztlicher 

Verordnung, exkl. Kurs-Option

Jährliche Auswertung eines 

Ernährungsprotokolls sowie Nutzung der 

kcalculator-App



Aktive Mitgliedschaft 

Abteilungsbeiträge

MONATLICHER GRUNDBEITRAG

3,00 € Abteilungsbeiträge+

SPORTABTEILUNGEN

Abteilung

Badminton Beitragsfrei 

30,00 € Aufnahmegebühr

+60,00 € / Jahr

+0,50 € / Monat

+2,00 € / Monat

+12,00 € / Jahr

+15,00 € / Monat

+5,00 € / Monat

+2,50 € / Monat

Bowling

Deutsches Sportabzeichen

Drachenboot

Fußball

Radsport

Selbstverteidigung

Speckbrett

Strongman

Tischtennis

+34,00 € / Jahr

+3,00 € / Monat

BEITRAGSORDNUNG



MONATLICHER GRUNDBEITRAG

Aktive Mitgliedschaft 3,00 €
Abteilungs- und 

Zusatzbeiträge
+

ZUSÄTZLICHE OPTIONEN

Angebot Leistung Zusatzbeitrag

Dauerspind 

(klein)

Beratung, Einrichtung und Unterweisung in 

einem EGYM+ Trainingsprogramm

(ca. 30 Minuten/ Termin)  

Dauerspind 

(groß)

Radbox

EGYM+

Körperanalyse

Personal Training

Ernährungs-

beratung 

+3,00 € / Monat

+6,00 € / Monat

+9,00 € / Monat

+30,00 € / Termin

+60,00 € / Termin

+60,00 € / Termin

Ernährungsplan 

(1 Woche o. 

2 Wochen)

Nutzung eines kleinen Dauerspinds (2 m)

Nutzung eines kleinen Dauerspinds (1 m)

Nur Abteilung Radsport

+30,00 € / Termin

Nutzung der seca-Körperanalyse mit 

anschließendem Auswertungsgespräch und 

Ausdruck der Ergebnisse  

(ca. 30 Minuten/ Termin)  

Trainingsbegleitung auf der Trainingsfläche, 

Erstellung eines individuellen Trainingsplans 

(ca. 60 Minuten/ Termin)  

Individuelle Ernährungsberatung ausgerichtet 

auf die sportlichen Ziele 

(ca. 60 Minuten/ Termin)  

Erstellung eines individuellen 

Ernährungsplans für eine oder zwei Woche(n)  
+60,00 € / Plan

+90,00 € / Plan

BEITRAGSORDNUNG

(Sport)
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